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Stiitzen fiir Alleinerziehende

Soziales Annika ist Alleiner-

ziehende, drei Jahre alt ist die

Tochter, die Chancen auf einen
Teilzeitjob sind schlecht. Anni-
ka macht sich grofle Sorgen, ob
sie einen Arbeitsalltag mit den
Unwagbarkeiten des Mutters-
eins iiberhaupt vereinbaren
kann. Frauke hat einen vierjah-

| rigen Sohn, nach der Trennung

von ihrem Mann fiithlt sie sich in
einem Schwebezustand, belas-
tendist die finanzielle Unsicher-
heit und die Unsicherheit ihres
Kindes, das sich vom Vater im
Stich gelassen fiihlt. In Corona-
Zeiten eskalieren die psychi-
schen Schwierigkeiten der Al-
leinerziehenden — wenige Kon-
takte, Kinder zu Hause, Homeof-
fice, Kindergarten und Schulen
geschlossen, keine Freizeitan-
gebote, keine gegenseitigen
Moglichkeiten zur Unterstiit-
zung. Fiir viele ein Dauerstress,
der zu Uberforderung und Ver-
zweiflung fithrt. Dabei sinkt die
Fahigkeit, Gefiihle und Bediirf-
nisse wahrzunehmen, zuerst die
eigenenunddanndiederKinder.

Doch die Miitter stehen nicht
allein: Amklinischen Institut fiir
Psychosomatik und Psychothe-
rapie des Universitatsklinikums
Diisseldorf wurde ein Bindungs-
training fiir Alleinerziehende
entwickelt, das als kostenloses

Kursprogramm unter dem Titel

,wir2“ in 27 Stiadten angeboten
wird. In Corona-Zeiten jedoch
geht dies nur noch tiber Online-
Meetings. etwa mit ,Zoom". Ab
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Videoschaltung mit (v. |. 0. im Uhrzeigersinn) Bettina Goebel (Katholische Familienbildungsstatte), Auto-

rin Gisela Schwarz, Irene Rittenauer (Jugendamt) und Diplom-Psychologe Daniel Hagen. Foto: Schwarz

sofort auch in Bergisch Glad-
bach. ,Sie sind nicht allein — Sie
sind viele. Und nicht allein mit
ihren Themen und auch Proble-
men®, stellte Bettina Goebel,
Leiterin der Katholischen Fami-
lienbildungsstatte, den ersten
Interessentinnen das Programm
von ,wir2“ vor, zusammen mit
Diplom-Psychologe Daniel Ha-

gen, Irene Ruttenauer vom Ju--

gendamt Bergisch Gladbach so-
wie den beiden Kursleiterinnen
Janine Hagen und Gerit Schader.

Es war eine grofie Runde mit
sechs Miitternbei derersten Vor-
stellung, fiir einige ungewohnt,

sicham Abendaufdie einfithren-
den Worte in die Problematik,
aber auch Problemltsung zu
konzentrieren. ,Spatestens, als
wir uns ausgeklinkt haben fir ei-
ne kurze Zeit , haben die Frauen
Ahnlichkeiten in der Problem-
stellung erkannt, tauschten sich
aus mit Gleichgesinnten®, be-
richtet Bettina Goebel in dem
spateren Pressegesprach mit der
Autorin per Video-Konferenz.
Eigentlich wurde ,wir2“ als
Prisenz-Kurs entwickelt, Bin-
dungstraining fiir Alleinerzie-
hende mit Kindern zwischen
drei und zehn Jahren, mit 20w~

chentlichen Gruppensitzungen,
jeweils 90 Minuten, kostenlose
Kinderbetreuung inklusive.
Doch in Coronazeiten geht es
nur noch mit Video-Meetings,
entsprechend wurde das Pro-
gramm weiterentwickelt. Im
ersten Modul erfahren die Teil-
nehmenden emotionale Selbst-
wahrmehmung. Dabei kénnen
sie eigene Emotionen, Stirken
und Schwichen wahrnehmen.
,Eine wesentliche Vorausset-
zung, um sich in andere einfiih-
len zu konnen®, erklirt Daniel
Hagen. In weiteren Modulen

werden Selbstbild und Gefithls- =~ @& W&

wahrnehmung, Einfilhlung in
das Erleben und die Bediirfnisse
des Kindes ebenso erarbeitet wie
die Trennung von Paarkonflikt
und Elternverantwortung, im
vierten Modul geht es um das
Finden neuer Losungen im All-
tag — auch Genuss und Entspan-
nungstraining. ,Was sie in der

wir2-Gruppe durchlebt haben,

konnen sie gemeinsam mit dem

Kind zu Hause einfiihlsam um-

setzen-als Wochenaufgabe®, er-
klart Hagen. Beim néchsten
Treffen online werden die Erfah-
rungen ausgetauscht und wei-
terentwickelt.

Gefordert wird ,wir2” von der
Walter-Bliichert-Stiftung. Die
Kosten fiir den Online-Kurs tragt
die Stadt Bergisch Gladbach.
2Wir wollen unbedingt helfen
bei der Pravention®, bestitigt
Irene Riittenauer vom Jugend-
amt. Immerhin seien 40 Prozent
der Alleinerziehenden arbeits-
los. Vom 14. April bis 30. Juni fin-
det der Kurs tiber Zoom jeweils
mittwochs ab 20.30 Uhr statt.
»Da sind die Kinder im Bett", so
Goebel. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, der Link zum Einloggen

. wird*per E-Mail iibermittelt.

Infos beider Katholischen Familien-
bildungsstatte, Laurentiusstral3e4-
12, 51465 Bergisch Gladbach, Tele-
fon (022 02)9 36 39-0.
info@fhs-gladbach.de
www.fbs-gladbach.de
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