Gu:tersloher Stiftung fordert Grundschiiler

Mitmach-Programm ,,gut:gehen® startet an drei Bielefelder Schulen.

M Bielefeld/Giitersloh. Feh-
lende Alltags-Strukturen, ein
belastetes Familienleben,
‘kaum soziale Kontakte, einge-
schrinkte Bewegungsfreiheit:
Fiir viele Grundschulkinder ist
es nicht einfach, die Folgen der
Corona-Lockdown-Zeiten zu
bewdltigen. Deshalb hat die
Walter Bliichert Stiftung kurz-
fristig ein neues Projekt auf-
gesetzt, das Hilfe anbietet:
»gut:gehen®.

»Nach der langen Zeit der
Pandemie wollen wir Grund-
schulkinder der 2. bis 4. Klas-
sen zu unserem Mitmach-Pro-
gramm gut:gehen einladen®,
sagt Gunter Thielen, Vor-
standsvorsitzender der Stif-
tung. ,Das Angebot wird lang-
fristig fester Bestandteil unse-
res Projektportfolios sein, um
Kinder schon im Grundschul-

NW 16.11.2021

alter zu stirken®, so Thielen
weiter.

Anfang November2021 geht
das Projekt in Bielefeld an den

Start. In der Pilotphase neh-
men drei Grundschulen mit
insgesamt vier Gruppen & ma-
ximal zwolf Kindern teil: je-

. Starten mit dem ,gut:gehen™-Projekt an der Bielefelder Wellbach-

schude: (v.1) Aylin Nazli und Stefanie Aigner, Walter-Bliichert-Stif-
tung, Nikolas Meyer und Susanne Joos, Wellbachschule; Elisabeth
Ebert und Jonas Panhuysen, gut:gehen, Jacqueline Grote und Seving
Sunar von der Regionalen Schulberatungsstelle der Stadt Bielefeld.

weils eine OGS-Nachmittags-
gruppe an der Biickardtschu-
le, Stieghorstschule und Well-
bachschule, dazu an der Stieg-
horstschule auch ein Vormit-
tags-Angebot fiir Kinder, die

nicht in der Nachmittagsbe-

treuung sind. Die Teilnahme
ist kostenlos.

In ihrer Gruppe werden die
Schiilerinnen und Schiiler ein-
mal pro Woche fiir 90 Minu-
ten von einem Zweierteam,
einer Pddagogin und einem
minnlichen Kollegen, betreut.
Die iiberwiegend von Thea-
terpidagogen gefiihrten Grup-
pen erméglichen es den Kin-
dern, spielerisch an sich zu
arbeiten, um gestirkt durch
den Alltag zugehen. Fiir dieers-
te Phase sind zehn Pro-
gramm-Einheiten geplant; der
erste Durchgang liuft bis zum

Halbjahreszeugnis-Termin
Ende Januar 2022,

»Unser Programm trigt da-
zu bei, die Kinder nach den Co-
rona-Einschrinkungen zu mo-
bilisieren und ihre Lebensfreu-
de zu wecken®, unterstreicht
Stiftungs-Chef Thielen. Die
Spiele und Ubungen des
»gut:gehen“-Programms be-
steien aus unterschiedlichen
Elementen wie Bewegung,
Tanz, Schauspiel, Musik und
Kérpergefiihl, Ziel ist es, das
Selbstbewusstsein und  die
Konzentrationsfihigkeit ~ der
Kinder zu férdern, so dass sie
mehr Grundvertrauen und
Stabilitit gewinnen — sowohl
fiir die eigene Person als auch
fiir die Beziehung zu anderen.

Infos unter www.walter-
bluechert-stiftung.de/projek-
te/gutgehen/

'



